
 WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIATEK

pieczywo mieszane z masłem z szynka 

wieprzowa, serek typu almette, 

papryka, ogórek A:1,7 (150g)

pieczywo mieszane z masłem, jajko na 

twardo, ser żółty, pomidorki cherry 

A:1,3,7 (150g)

płatki jaglane z mlekiem A:7 (300ml)

pieczywo mieszane z masłem, szynka 

drobiowa, twarożek ze szczypiorkiem, 

pomidor, rzodkiewka A: 1,7 (150g)

płatki ryżowe z mlekiem i cynamonem A:7 

(300ml)

kakao A:7 (200ml)

pieczywo mieszane z masłem, pasta z 

jajka, krakowska sucha, chrupiąca 

papryka A:1,3,7 (150g)

herbata z cytryną bez cukru A:0 (200ml)

pieczywo mieszane z masłem, pasta z 

pieczonej marchewki, wędlina wieprzowa, 

miks warzyw A:1,7 (150g)

ŚNIADANIE
herbata owocowa bez cukru A:0 

(200ml)

herbata owocowa bez cukru A:0 

(200ml)
herbata owocowa bez cukru A:0 (200ml)

II ŚNIADANIE owoc (100g) owoc (100g) owoc (100g) owoc (100g) owoc (100g)

ZUPA
zupa koperkowa z kaszą jaglaną, na 

wywarze mięsnym, zabielana A:7,9

zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem, 

na wywarze jarskim, niezabielana A:9

zupa jarzynowa z jarmużem, na 

wywarze mięsnym, zabielana A:7,9

rosół z mięsa mieszanego z natką 

pietruszki z makaronem nitki A:1,9

krem z pomidorów z bazylią, na wywarze 

jarskim, z dodatkiem mleka kokosowego i 

domowymi grzankami A:1,9

kotlet z piersi kurczaka w panierce, 

pieczony w piecu konwekcyjnym A:1,3 

(150g)

gulasz wieprzowy z warzywami 

korzeniowymi A:0 (150g)

miruna w panierce, pieczona w piecu 

konwekcyjnym A:1,3,4 (150g)

ziemniaki A:0 (150g) kasza gryczana A:0 (150g)
ziemniaki A:0 (150g)

II DANIE colesław A:3,7 (100g) kus kus perłowy A:1 (150g) ogórek kiszony A:0 (100g)

surówka z kapusty pekińskiej A:0 (100g)

surówka z marchewki i jabłka A:0 

(100g)
kompot owocowy bez cukru A:0 (200ml)

kompot owocowy bez cukru A:0 

(200ml)
kompot owocowy bez cukru A:0 (200ml)

kompot owocowy bez cukru A:0 

(200ml)
kompot owocowy bez cukru A:0 (200ml)

PODWIECZOREK  I
jogurt naturalny z domową granolą A:1,7 

(150g)

bułka wrocławska z masłem, twarogiem i 

dżemem A:1,7 (150g)

domowe belriso z prażonym jabłkiem, 

nutą cynamonu i rodzynkami A:7 (150g)
owocowy koktajl na maślance A:7 (150g)

herbata zimowa bez cukru A:0 (200ml) wafle ryżowe (50g)

herbata z cytryną bez cukru A:0 

(200g)
herbata z cytryną bez cukru A:0 (200g) herbata ziołowa bez cukru A:0  

Alergeny

Menu 13-17.04.2026r

kluski leniwe z twarogu, z cząstkami 

brzoskwiń, gotowane na parze A:1,3,7 

(350g)

podudzie z drobiu pieczone w piecu 

konwekcyjnym A:0 (150g)

pieczywo mieszane z masłem, pasta z 

tuńczyka z suszonymi pomidorami, ser 

żółty, warzywa w słupkach A:1,4,7,10 

(150g)

PODANE CYFRY OZNACZAJĄ ALERGENY

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i  Rady UE w sprawie przekazania konsumentom informacji na temat żywności.

1 - zboża zawierające gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 5 - orzeszki ziemne / arachidowe/; 6 - soja i i  produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 8 – orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - 

gorczyca i produkty pochodne; 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki; 13 – łubin; 14 -  mięczaki


